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1.- OBJETO

El presente documento tiene por objeto establecer las normas y disposiciones de
seguridad y salud a seguir en todas aquellas operaciones y actividades en las que los
trabajadores estan expuestos, o sean susceptibles de estarlo, a polvo o fibras de amianto,
generado a partir de la manipulacion de materiales de edificios, estructuras, aparatos e
instalaciones con amianto.

Para ello se establecen las diferentes fases de trabajo y los puntos claves y las medidas
de seguridad y control que deberan tomarse en cada una de ellas asi como los recursos
materiales y humanos necesarios para efectuarlas de forma segura.

2.- ALCANCE

Las disposiciones recogidas en este procedimiento seran de aplicacion a todos los
empleados municipales, entendiendo como tales a todos los trabajadores que realicen su
actividad para el Ayuntamiento de Zaragoza, independientemente del tipo de relacién laboral,
estatutario o contractual con el mismo y que en el desempefio de sus tareas y funciones
presenten riesgo de exposicién al amianto.

También servira de guia a los trabajadores de empresas contratadas o subcontratadas
que realicen las mismas actividades. Se establecera la coordinacién de actividad empresarial
con los trabajadores de empresas externas en los términos que establece el RD 171 /2004
de coordinacién de actividades empresariales.

3.- DOCUMENTACION DE REFERENCIA

* Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

= Ley 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la Prevencién de
Riesgos Laborales.

= R.D. 39/1997, de 14 de Abril ,por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

= R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D. 39/1997 de 17 de Enero ,
por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el R. D.
1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

= R.D. 396/2006, de 31 de Marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al Amianto.

= R.D. 171/2004 ,de 30 de Enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31/1995 en
materia de coordinacion de actividades empresariales.
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= R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

= R.D. 485/1997 ,de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.

= R.D. 486/1997, de 14 de Abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

* R.D. 773/1997, de 30 de Mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

» R.D. 1627/1997 ,de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y Salud en las Obras de Construccion.

= R.D. 487/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la Manipulacién Manual de Cargas.

» R.D. 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el ambito de las empresas de trabajo temporal.

» NTP-463 Exposicion a fibras de Amianto en ambientes interiores.

= NTP-560 Sistema de Gestion Preventiva: Procedimiento de elaboracion de las
instrucciones de trabajo.

» NTP-815 Planes de trabajo con Amianto: orientaciones practicas para su realizacion.

= NTP-796 : planes de trabajo para operaciones de retirada 0 mantenimiento.

= NTP-810 Amianto: fiabilidad de los resultados de las determinaciones de fibras en aire.
Requisitos.

= NPT 862 Operaciones de demolicion, retirada o mantenimiento con amianto: ejemplos
practicos.

* PPRL 403 Integracién de la Prevencion en la Coordinacion de las distintas Actividades.

* PPRL 403-1 Integracién de la Prevencion en la Coordinacién de las distintas Actividades.
Contratas o subcontratas de Obras.

= PPRL 403-2 Integracién de la Prevencion en la Coordinacién de las distintas Actividades
en Contratos de Servicio 0 de Suministros.

» PPRL 404 Procedimiento para la Notificacién de Accidentes/Incidentes en Trabajadores
de Empresas contratadas y subcontratadas.

= PPRL 1601 Procedimiento para la realizacién de trabajos en espacios confinados.

= Guia Técnica para la evaluacién y prevencion de los riesgos relacionados con la
Exposicion al Amianto. (INSHT).
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4. - DEFINICIONES

e Amianto: El término amianto es utilizado para denominar una serie de minerales
metamorficos fibrosos constituidos por silicatos de hierro, aluminio, magnesio y calcio
entre otros, que en su rotura o trituraciéon son susceptibles de liberar fibras,cosa que no
ocurre si en su estado natural no se las manipula. Las distintas formas de amianto
pueden pertenecer al grupo de las serpentinas o al grupo de los anfiboles. Dentro del
primer grupo se encuentra el crisotilo (amianto blanco); y forman parte del segundo, la
crocidolita (amianto azul), la amosita (amianto marrén), la antofilita, la tremolita y Ia
actinolita, entre otros.

a) Actinolita amianto: n° 77536-66-4 del CAS, (Chemical Abstract Service). Silicatos
de hierro y calcio. Son fibras de color verdoso, con apariencia sedosa y dura. Tiene
poca flexibilidad, resistencia a la tensién y es poco adecuada para hilar, pero
resistente a los alcalis.

b) Antofilita amianto: n® 77536-67-5 del CAS. Amianto amarillo. Silicato de magnesio
y hierro. Son fibras rectas, brillantes y de ligero color amarillo. Se utiliza menos que los
otros tipos.

c) Crisotilo: n° 12001-29-5 del CAS. Amianto blanco. El crisotilo es un silicato de
magnesio hidratado, de color blanco o verduzco, con fibras que se presentan en vetas
multiples verticales, generalmente de unos 2 cm de anchura. Es el tipo de asbesto
mas utilizado ( mas del 90% del total de amianto), en el sector textil, mecanico,
tuberias y fibrocementos.

d) Crocidolita: n°® 12001-28-4 del CAS. Amianto azul. Es un silicato de hierro y sodio,
resistente a los acidos, de color azul lavanda. Sus fibras mas largas pueden hilarse.
Es la variedad mas peligrosa.

e) Grunerita amianto (amosita): n® 12172-73-5 del CAS. Amianto marrén. Es un
silicato de magnesio y hierro, de color gris marrén, contiene fibras duras y se presenta
en vetas de 30 cm de anchura aproximadamente. No es util para el hilado pero si para
el aislamiento térmico. Es resistente a los acidos.

f) Tremolita amianto: n° 77536-68-6 del CAS. Esta variedad se encuentra
principalmente como impureza del talco.

«Centro de trabajo: Cualquier area, edificada o no, en la que los trabajadores deban
permanecer o a la que deban acceder por razén de su trabajo.

eCentro de trabajo Municipal: Cualquier area, edificada o no, del Ayuntamiento de
Zaragoza, en la que los trabajadores deban permanecer o a la que deban acceder por
razén de su trabajo. En caso de contratos de obras se considerard centro de trabajo
municipal el lugar donde se realiza la obra/actividad.

¢ Equipo de proteccion individual (EPIl,s): Cualquier equipo destinado a ser lievado o
sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.
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* Equipo de trabajo: Cualquier maquina, aparato, instrumento o instalacién utilizada en el
trabajo.

* Espacio confinado: Recinto con aberturas limitadas de entrada y salida, ventilaciéon natural
desfavorable y en la mayoria de los casos con deficiencia de oxigeno, presencia de
contaminantes téxicos y/o sustancias inflamables, que no han sido concebidos para la
ocupacion permanente de los trabajadores (depdsitos, pozos, silos, alcantarillas, tineles,
fosos, etc.). La presencia de estos factores puede ser permanente, periddica o accidental.
Todos los trabajos realizados en espacios confinados pueden exponer a los trabajadores
que los realizan a un riesgo de especial gravedad.

« Exposiciéon a un agente quimico: Presencia de un agente quimico en el lugar de trabajo
que implica el contacto de este con el trabajador, normalmente por inhalacién o por via
dérmica.

« Exposicion esporadica: Es aquella que ocurre de manera aislada y muy poco frecuente,
siendo incluso previsible que no vaya a repetirse. Solo se podran considerar exposiciones
esporadicas de los trabajadores las asociadas a trabajos esporadicos con materiales de
amianto.

s Fibrocemento: Material constituido por la mezcla de cemento de alta calidad y fibras de
amianto, ignifugo y de gran resistencia utilizado en la fabricacién de cubiertas,
conducciones de agua, etc.

e Friabilidad: Capacidad que tiene un material de liberar las fibras que contiene. En funcién
de esta caracteristica se establecen dos agrupaciones:

a) Materiales friables: Aquellos que pueden ser disgregados o reducidos a polvo con la
sola accién de la mano.

b) Materiales no friables: Son los que necesitan herramientas mecanicas para ser
desmoronados o reducidos a polvo.

Los materiales friables son susceptibles de liberar fiboras como consecuencia de
choques, vibraciones o movimiento del aire, mientras que los no friables no
desprenden fibras a no ser que sea por la accién directa de maquinas o herramientas.

La friabilidad de un material aumenta cuando envejece y se rompe o deteriora.
Los materiales friables son mucho mas peligrosos que los no friables.

s Instruccion operativa: Documento de caracter técnico en el que se describe con un nivel
de detalle adecuado (quién, cdmo, cuando, donde, etc...) el desarrollo de una tarea. Es
una guia técnica detallada y escrita que establece el método de trabajo a seguir paso a
paso para la realizacién de una tarea concreta o grupo de tareas desde su comienzo a su
finalizacién, recogiendo los riesgos que existen en cada uno de los pasos y las medidas a
adoptar para eliminarlos o reducirlos.
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« Medidas preventivas: Solucién técnica adoptada o prevista con el fin de evitar o disminuir
los riesgos derivados del trabajo.

e Plan de trabajo: Es el documento en el que se describe de forma pormenorizada la accién
que se pretende ejecutar, la metodologia a seguir y las medidas de prevencién y
proteccion técnicas y organizativas necesarias para que el trabajo se realice en
condiciones de minima exposicién, con el fin de preservar la seguridad y salud, tanto de
los trabajadores como de aquellas otras personas que se puedan ver afectadas por el
mismo.

- Planes de trabajo especificos: Los que se aplican a cada trabajo u obra.
- Planes de trabajo de caracter general: Los que se presentan para trabajos de
corta duracioén, con presentacién irregular o no programables con antelacién.

* Recurso preventivo: Trabajadores designados que retnen los conocimientos, cualificacién
y experiencia necesarios en las actividades o procesos que realicen. Su funcién sera
vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el exterior
del centro de trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su
presencia.

+ RERA: Registro de Empresas con Riesgo de Amianto.

« Valor limite: El limite de la media ponderada en el tiempo de la concentracion de un agente
cancerigeno o mutdgeno en el aire dentro de la zona en que respira el trabajador, en
relacién con un periodo de referencia especifico.

« Valor limite ambiental (VLA): Valores limite de referencia para las concentraciones de los
agentes quimicos en la zona de respiraciéon de un trabajador.

e Valor limite ambiental de exposicion diaria (VLA-ED): Es el valor de referencia para la
exposicidén diaria, entendiendo ésta como la concentracién media del agente quimico en
la zona de respiracion del trabajador medida o calculada de forma ponderada con
respecto al tiempo, para la jornada laboral real y referida a una jornada estandar de 8
horas diarias. En el caso del amianto es de 0,1 f/cm?®.

No podra superarse una concentracion de 0,5f/cm?® en ningin momento y no se podra
sobrepasar una concentracién de 0,3 f/cm?® durante mas de media hora en toda la jornada.

5.- FUNCIONES Y COMPETENCIAS DE LOS AGENTES IMPLICADOS
5.1. Empresario:

e Formalizar la inscripciéon en el RERA.

¢ Elaborar un Plan General de Trabajo o Planes Especificos de Trabajo en funcién de la
tipologia de los trabajos que desarrolle.
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¢ Realizar la evaluacion de riesgos de la empresa y contemplando el riesgo de
exposicion a amianto basandose en muestreos ambientales, sin perjuicio de los riesgos de
otra naturaleza que deberan estar también identificados, evaluados y controlados.

o Formar e informar a los trabajadores acerca del contenido del Procedimiento 1602, del
Plan de Trabajo y de los riesgos a los que estan expuestos por razén de la tarea que
desempenan.

e Tomar las medidas adecuadas para identificar los materiales que puedan contener
amianto, antes del comienzo del trabajo, evitando exposiciones inadvertidas.

e Adoptar las medidas necesarias para que el nimero de trabajadores expuestos o que
puedan estar expuestos a fibras de amianto o de materiales que lo contengan sea el
minimo indispensable.

¢ Tomar las medidas adecuadas para que los trabajadores con riesgo de exposicién al
amianto no realicen horas extra ni trabajen por sistema de incentivos en el supuesto
de que su actividad laboral exija sobresfuerzos fisicos, posturas forzadas o se realice
en ambientes calurosos determinantes de una variacion de volumen de aire inspirado.

e Adoptar las medidas necesarias para que cuando se sobrepase el valor limite fijado en
el articulo 4 del RD 396/ 2006 (VLA-ED de 0,1 fibras/cm3 como media ponderada en
el tiempo para un periodo de ocho horas), se identifiquen las causas y se tomen lo
antes posible las medidas adecuadas para remediar la situacidn. No podra
proseguirse el trabajo en la zona afectada si no se toman medidas adecuadas para la
proteccidn de los trabajadores implicados.

e Velar por que los lugares donde dichas actividades se realicen:
- 1° estén claramente delimitados y sefalizados por paneles y sefiales, de conformidad
con la normativa en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

- 2° no puedan ser accesibles a otras personas que no sean aquellas que, por razoén
de su trabajo o de su funcioén, deban operar o actuar en ellos,

- 3° sean objeto de la prohibicién de beber, comer y fumar.

e Proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion respiratoria adecuados vy
eficaces contra los riesgos que motivan su uso.

e Adoptar las acciones dirigidas a que los trabajadores tengan unas medidas de higiene
personal y de proteccién individual apropiadas y adecuadas a los riesgos.

e Gestidn y archivo de los datos.

5.2. Responsable de la ejecucion del Plan de trabajo con materiales con amianto.
(A determinar por el responsable del Servicio Municipal).

e Informar del presente Procedimiento y del Plan General o Especifico de Trabajo, asi
como de las medidas preventivas a los trabajadores y a los Recursos Preventivos.

e Controlar que todos los trabajadores conocen y cumplen adecuadamente el Plan de
Trabajo al inicio del trabajo.

e Designar a los trabajadores que actien como “Recursos Preventivos”, habiendo sido
formados previamente.

|
!
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Responsabilizarse del cumplimiento del presente procedimiento y de otros
procedimientos puntualmente implicados en la tarea (Procedimiento de trabajos en
altura, Procedimiento para la realizacién de trabajos en espacios confinados (PPRL-
1601), etc.) y de supervisar todos los elementos que intervienen en el mismo (equipos
de trabajo, de proteccidn, sefalizacion, etc..).

Comprobar que los trabajadores disponen de los equipos de proteccidén individual,
medios de lucha contra incendios y ropa reflectante.

En el caso de que estén implicados otros procedimientos de trabajo, tendra las com-
petencias asignadas en dichos procedimientos. (Para los trabajos con materiales con
amianto realizados en espacios confinados: “Autorizacién  del trabajo en espacios
confinados”. Para los trabajos con materiales con amianto realizados en altura: “Auto-
rizacién del trabajo en altura”).

5.3. Trabajador asignado como RECURSO PREVENTIVO.

Asegurarse de que la tarea se esta ejecutando segun lo establecido en el Plan de
Trabajo.

Comprobar el correcto cumplimiento de este procedimiento y de otros procedimientos
puntualmente implicados en la tarea (Procedimiento de trabajos en altura,
Procedimiento para la realizaciéon de trabajos en espacios confinados (PPRL-1601),
etc.).

Mantener contacto continuo y actuar en coordinacién con los trabajadores.

Supervisar que las condiciones de seguridad y salud son las adecuadas en todo
momento.

Responsabilizarse de la colocacion y retirada de los medios de proteccién perimetral
del recinto y de la sefializacién vial.

Supervisar el abandono del lugar de trabajo y la evacuacién en caso necesario.
Tener a disposicién los teléfonos de emergencia.
Tener conocimiento de los pasos a seguir en caso de accidente e incidente.

Controlar que se toman las medidas preventivas contempladas en el procedimiento de
trabajo.

Transmitir las posibles deficiencias y/o insuficiencias de las medidas preventivas del
presente procedimiento.

Comunicar sugerencias en materia preventiva.
Paralizar el trabajo en caso de que no puedan aplicarse las medidas de seguridad.

5.4. Trabajador que realiza los trabajos con materiales con amianto.

Ejecutar las tareas segun lo establecido en el Plan de Trabajo.
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e Sequir el desarrollo del presente Procedimiento y de otros procedimientos
puntualmente implicados en la tarea ( Procedimiento de trabajos en altura,
Procedimiento para la realizacién de trabajos en espacios confinados, etc.)

e Cumplir con las normas de seguridad indicadas en el Procedimiento y en el Plan de
Trabajo.

o Utilizar adecuadamente los equipos de trabajo y los equipos de proteccién individual y
colectiva.

o Notificar cualquier situacién anémala que detecten y que pueda suponer un riesgo
para las personas o las cosas.

e Comunicar las condiciones de seguridad deficientes y las sugerencias en materia
preventiva.

e Paralizar el trabajo en caso de que no puedan aplicarse las medidas de seguridad.

e Haber recibido la formacién/informacion necesaria para desempefar trabajos con
materiales con amianto.

e Someterse a examenes de salud especificos y adecuados a los riesgos previsibles.
Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica de Amianto, aprobado por la Comisién de
Salud Publica del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. (3 Edicién-
Revision 2012)

5.5. Servicio de Prevencion y Salud Laboral

e Desarrollar las acciones de Formacion e Informacién necesarias para los trabajadores.

e Formacién especifica para capacitar a los trabajadores que actien como recursos
preventivos con un nivel minimo contemplado en la normativa.

e Asesorar y colaborar con los diferentes servicios municipales en evaluar y eliminar las
situaciones de riesgo y en aplicar las medidas preventivas adecuadas

o _.Realizar una revision de este procedimiento cada vez que las condiciones observadas
durante los trabajos lo hagan necesario.

e Realizar la Vigilancia de la Salud de los trabajadores expuestos, en los términos esta-
blecidos en la normativa en vigor. Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica de
Amianto, aprobado por la Comision de Salud Publica del Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud. (32 Edicién- Revisién 2012)

o Prestar asesoramiento técnico en la elaboracion del Plan General de Trabajo y en la
Coordinacidn de Actividades en materia preventiva.

6.- REALIZACION: ETAPAS DEL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO
6.1.Medidas preventivas generales

Antes de describir las diferentes etapas del procedimiento, se han de tener en cuenta
las siguientes medidas preventivas generales:
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1.

Seguir escrupulosamente el presente procedimiento de trabajo en todas aquellas tareas y
actividades que impliquen contacto con materiales con amianto, que incluye la realizacién
correcta de las tareas, la cualificacion requerida a las personas implicadas y los medios
necesarios para llevarlas a cabo.

Establecer por escrito una Autorizacion de trabajo en espacios confinados para acceder a
los mismos y que evite el acceso a personas no autorizadas., cuando sea preciso
desarrollar en ellos trabajos con materiales con amianto,

Mantener vigilancia en el exterior del area de trabajo permanentemente por medio del
“Recurso Preventiva”, mientras se esté desarrollando el trabajo y haya personal dentro de
dicha area.

Asegurarse que los trabajadores que vayan a realizar las tareas en que exista riesgo de
exposicion al amianto han sido formados, informados y adiestrados en materia preventiva
y que las personas que realicen la funcién de Recurso Preventivo hayan sido formados en
el nivel correspondiente.

Seleccionar equipos de trabajo de menor nivel de emisiéon de contaminantes y menor
riesgo. Por ejemplo utilizar herramientas manuales o de baja velocidad que no produzcan
fuertes vibraciones. Aplicar medidas que reduzcan la emision de fibras. Evitar la rotura y
fragmentacion de los materiales con amianto, que se retiraran enteros o intactos siempre
gue sea posible.

. Establecer un programa de Vigilancia de la Salud de los trabajadores que vayan a

efectuar los trabajos. Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica de Amianto del
Ministerio de Sanidad y Consumo, aprobado por la Comisién de Salud Publica del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud. (32 Edicion- Revisién 2012).

Implantar un programa de vacunaciones especifico para los trabajadores expuestos en
funcién de las enfermedades caracteristicas del area de trabajo (tétanos, hepatitis Ay B).

Dotar de botiquines de primeros auxilios que dispondran de material adecuado a los
riesgos.

Establecer y cumplir programas de mantenimiento de los equipos de trabajo, siguiendo
las instrucciones del fabricante.

10.Disponer de una catalogacidon de los recintos teniendo en cuenta sus dimensiones y

caracteristicas especificas.

6.2. FASE PREVIA AL INICIO DEL TRABAJO CON MATERIALES CON AMIANTO

Antes de iniciar cualquier trabajo con riesgo de exposicidn a amianto se debe realizar

una evaluacién de dicho riesgo, que sera incluida en el plan de trabajo y servira de base para



‘ :PROCEDIMIENTO DE PREVENCION D
g Za ragoza | RIESGOS LABORALES ﬁ PPRL-1602 |

AYUNTAMIENTO
Edicion:  [Fecha:25/10/2013 |Pag|na 12 de 40

|TITULO PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DE TRABAJOS CON MATERIALES CON
AMIANTO EN EL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA |

las decisiones relativas a las medidas preventivas a adoptar, asi como para el disefio de los
procedimientos de trabajo. Para ello se tendrd en cuenta entre otros los siguientes
parametros:

1. La primera actuacién preventiva que es necesario realizar es la identificacion de los
materiales que pueden contener amianto en su composicion. Si existe la menor duda
sobre la presencia de amianto en un material o una construccién, deberan observarse las
disposiciones del R.D. 396/2006 que resulten de aplicacién. Identificar el tipo de amianto
(friable o no friable) como base de las actuaciones a seguir, y como orientacién para la
elaboracién del Plan de Trabajo en lo referente a los métodos, equipos y técnicas a
emplear en los trabajos que se definan. Esta identificacion de los materiales debe quedar
reflejada en la evaluacién de riesgos, o en su caso en el estudio basico de seguridad y
salud.

2. Caracteristicas del recinto: Al aire libre, espacio cerrado, espacio confinado...altura,
profundidad, dimensiones, atmésfera interior, conducciones eléctricas, de gas, ubicacion,
u otras situaciones que se valoren.

3. Tipo de trabajo a realizar: tiempo de ejecucion, dificultad de la tarea, personal necesario,
equipos de trabajo a utilizar, riesgos laborales, caracteristicas de la atmdsfera interior,
equipos de proteccidn personal y colectiva , medidas de seguridad necesarias.

4. La empresa que realiza los trabajos con amianto debe estar inscrita en el Registro de
Empresas con Riesgo de Amianto (RERA), y es la encargada de presentar los Planes
Especificos, los que se aplican a cada trabajo u obra, en las oficinas de la Autoridad
Laboral del territorio donde se ejecuten los trabajos con amianto, si estos se realizan en
un territorio diferente de aquel donde la empresa esta inscrita en el RERA, se presentara
con el plan de trabajo una copia de dicha inscripcion; en el caso de Planes de caracter
General, es decir, los que se presentan para trabajos de corta duracién, con presentacién
irregular o no programables con antelacién como son las operaciones de mantenimiento
de redes de distribucion de aguas municipales, se presentara en las oficinas de la
Autoridad Laboral del territorio dénde esta inscrita en el RERA.

5. El Plan de trabajo ha de estar aprobado por la autoridad laboral antes del inicio de los
trabajos con amianto y dispondra de la siguiente informacion:

eDescripcion del trabajo a realizar con especificacion del tipo de actividad que
corresponda.

e Tipo de material a intervenir indicando si es friable o no friable, y en su caso la forma
de presentacién del mismo en la obra, indicando las cantidades que se manipularan
de amianto o de materiales que lo contengan.

e Ubicacién del lugar en el que se habran de efectuar los trabajos.
e La fecha de inicio y la duracion prevista del trabajo.
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e Relacién nominal de los trabajadores implicados directamente en el trabajo o en
contacto con el material conteniendo amianto, asi como categorias profesionales,
oficios, formacidn y experiencia de dichos trabajadores en los trabajos especificados.

e Procedimientos que se aplicaran y las particularidades que se requieran para la
adecuacion de dichos procedimientos al trabajo concreto a realizar.

e Las medidas preventivas contempladas para limitar la generacion y dispersién de
fibras de amianto en el ambiente y las medidas adoptadas para limitar la exposicion de
los trabajadores al amianto.

e Los equipos utilizados para la proteccién de los trabajadores, especificando las
caracteristicas y el nimero de las unidades de descontaminacion y el tipo y modo de
uso de los equipos de proteccion individual.

o Medidas adoptadas para evitar la exposiciéon de otras personas que se encuentren en
el lugar donde se efectue el trabajo y en su proximidad.

e Las medidas destinadas a informar a los trabajadores sobre los riesgos a los que
estan expuestos y las precauciones que se deban tomar.

o Las medidas para la eliminacién de los residuos de acuerdo con la legislacién vigente
indicando empresa gestora y vertedero.

e Recursos preventivos de la empresa indicando, en caso de que estos sean ajenos, las
actividades concertadas.

e Procedimiento establecido para la evaluacién y control del ambiente de trabajo.

6. Los empresarios que contraten o subcontraten con otros la realizacion de trabajos
relacionados con actividades con amianto deberan comprobar que dichos contratistas o
subcontratistas cuentan con el correspondiente plan de trabajo. La empresa contratista o
subcontratista debera remitir a la empresa principal dicho plan de trabajo, una vez
aprobado por la autoridad laboral.

v Las MEDIDAS PREVENTIVAS a adoptar por orden son las siguientes:

1. Identificacién de los materiales que pueden contener amianto, de las caracteristicas del
recinto y del tipo de trabajo a realizar.

2. Disponer del Plan de Trabajo (General o Especifico) en funcién del tipo de trabajo a
realizar.

3. Designar Recurso Preventivo que realizara una vigilancia continua en el area externa
del total cumplimiento del procedimiento. Es obligatorio un control total de todas las
operaciones y tareas que se realizan en el area de trabajo. Debera designarse
nominalmente (constara con nombres y apellidos) en todos los casos, teniendo en cuenta
que debera estar formado con un nivel minimo contemplado en la normativa y que le
capacite para resolver adecuadamente cualquier situacion que pueda surgir.
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4. Verificar que en el vehiculo se dispone de los equipos de proteccién individual, equipos de
proteccion colectiva, equipos de trabajo necesarios para el desempefio de las tareas
concretas y adecuados al medio y al recinto en que estas se desarrollen.

5. Acotar la zona de trabajo donde existe riesgo de contaminacién, sefalizandola por el
exterior por medio de carteles claros y visibles (sefializacién normalizada), limitando el
acceso a las personas directamente relacionadas con las obras. Estara prohibido comer,
fumar y beber en dichos lugares.

6. Preparar la zona de trabajo y zona adyacente, aplicando medidas que faciliten las tareas
de limpieza y descontaminaciéon al término de las obras, y medidas para contener la
dispersion de las fibras que se pueda producir durante las mismas: Aislamiento de
elementos, barreras criticas, confinamiento ( burbujas, minicubiertas, sacos de guante),
presion negativa y renovacion del aire.

7. Cuando en el curso de los trabajos de mantenimiento o reparacién de canalizaciones
puedan verse afectados otros servicios como gas, teléfono, semaforos, alumbrado etc.,
se solicitara a la empresa distribuidora el corte del servicio o la descarga del cable
previamente al inicio de las tareas.

6.3. FASE DE DESARROLLO DEL TRABAJO

1. El trabajador estara equipado con la ropa adecuada y portara los EPIl,s que le protejan de
los riesgos de las tareas a realizar .(ver Anexo 3)

2. Limitar el nimero de trabajadores expuestos al minimo imprescindible para el desarrollo
del trabajo de materiales con amianto.

3. El recurso preventivo, desde el exterior de la zona de trabajo, vigilara el cumplimiento de
las medidas preventivas para conseguir un adecuado control de riesgos, comprobara que
el trabajo se ejecuta de acuerdo con lo establecido en el plan. Si detecta un
incumplimiento del método de trabajo podra interrumpir las tareas y lo pondra en
conocimiento de los jefes responsables que se determinen.

4. Se recomienda siempre la utilizacion de herramientas manuales. Las herramientas
eléctricas de alta velocidad se deben descartar en los trabajos con materiales con
amianto.

5. Para reducir la emisién de fibras de amianto se humectaran los materiales con agua sola
o con agua modificada con agentes humectantes, mojando todo el material en todo su
espesor, la humectacién se debe realizar continuamente seguin avance el trabajo.

6. Pulverizar en la atmoésfera en forma de nebulizado de agua o liquidos apropiados, cuando
el ambiente resulte muy contaminado como consecuencia de los trabajos en el interior de
un confinamiento.
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7. Se procurara cortar en la misma direccion del viento para que la dispersién de las fibras
no incida directamente sobre el trabajador afectado.

8. Optar por los métodos que causen el menor dafio y produzcan la minima desintegracion
de los materiales.

9. Los trabajadores con riesgo de exposicion a amianto no podran realizar horas
extraordinarias por esta actividad, ni trabajar por sistema de incentivos en el supuesto de
que dicha actividad exija sobreesfuerzos fisicos, posturas forzadas o se lleve a efecto en
ambientes calurosos.

10. Utilizar sistemas de extraccion localizada con filtros de alta eficiencia para particulas
(HEPA) para capturar las fibras de amianto cerca del punto de origen y limpiar la
superficie de trabajo una vez haya finalizado este por medio de aspiradores con filtros
HEPA.

6.4. FASE DE FINALIZACION DEL TRABAJO

1. Extraer y encapsular adecuadamente los restos de tubo de fibrocemento o en general
los materiales con amianto, se introduciran en una manga o bolsa de polietileno
identificada con la etiqueta reglamentaria. Introducir en contenedores, lo antes
posible, el material desprendido o retirado para reducir la liberacion de fibras.

2. Las herramientas y equipos que hayan estado en contacto con amianto se lavaran con
agua o con un pafio mojado. Los que no puedan ser humedecidos se limpiaran en
seco con aspiradora de filtro HEPA. En los trabajos de confinamiento se sacaran a
través de la salida de residuos.

3. Se descontaminaran con agua en el lugar de trabajo los EPI's no desechables. Los
EPI's desechables se depositaran en la manga de encapsulado sefalizada
adecuadamente.

4. El agua utilizada ha de ser filtrada antes de su vertido en la red general.

5. Retirada cuidadosa de los EPI's, enrollar el buzo a la vez que se va retirando, de
manera que no se libere al ambiente el polvo adherido. La mascarilla es lo ultimo que
se quita.

6. Verificar la limpieza y descontaminacion mediante inspeccidn visual , se repetiran los
ciclos de limpieza hasta lograr resultados satisfactorios. Mientras tanto no sera
retirada ninguna de las medidas preventivas ni podra darse por finalizado el trabajo.

7. Retirar la sefializacién perimetral y la sefializacion vial.
8. Solicitar al Gestor Autorizado de Residuos Peligrosos la retirada de los restos

embalados de materiales con amianto. El transporte debe organizarse de conformidad
con la legislacién de transporte de mercancias peligrosas. El tratamiento y eliminacion
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de los residuos y los criterios para su admisiéon en vertederos seguiran la normativa
medioambiental que sea de aplicacién.

9. En situaciones especiales, en las que se programe la intervencién de materiales
friables o cortes de fibrocemento de gran envergadura- tuberias de gran diametro que
precisen varios cortes, con una duracién prolongada y en los que indiciariamente se
estime que se superaran los Valores Limite Admisibles- podran requerir la presencia
de Unidades de Descontaminacion.

Las unidades de descontaminacién estaran dotadas de espacios separados para la
ropa contaminada y una zona limpia, filtros de aire y de agua. Dadas las propias
caracteristicas del entorno donde se van a efectuar las operaciones de materiales con
amianto, se aconseja una unidad de descontaminacién transportable.

7.- Procedimiento vigilancia de la salud en trabajadores con posible riesgo de
exposicion a amianto:

En este Servicio de Prevencidon y Salud Laboral , Unidad de Vigilancia de la Salud, se
aplican todas aquellas directrices y normas legales que hacen referencia a la salud de los
trabajadores con posible riesgo de exposicion a amianto.

CONTENIDO DE LA VIGILANCIA DE LA SALUD

1. Citacién especifica a Vigilancia de la salud de aquellos trabajadores con riesgo de
exposicidn a amianto (Anexo .VI)

2, Examen de salud inicial.
Antes del inicio de la actividad en un puesto de trabajo con riesgo de exposicién a
amianto se valoran la capacidad especifica desde el punto de vista sanitario, para el
desemperio de este tipo de trabajo, consta de ;

« Historia laboral anterior.

v Antecedentes sanitarios, familiares y personales.
v Historia clinica, incluyendo habito de consumo de tabaco, sintomas
respiratorios....

+ Exploracion clinica especifica:

v Inspeccidn, incluyendo busqueda de acropaquias .

v Auscultacion, incluyendo busqueda de crepitantes.

v Diagnastico por la imagen, radiografia A.P., lateral izquierda y oblicuas.

v Estudio funcional respiratorio, incluyendo C.V., FEV,, FEV,/C.V.ylaT.L.C.

« Consejo sanitario antitabaco.
Ademas de todas aquellas exploraciones que el especialista de medicina del trabajo
considere oportunas:
v Electrocardiograma

|
|
I
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v Audiometria

v Exploracion funcional, analitica ... etc..,

3. Examen de salud periédico.

La norma establece una periodicidad bienal, no obstante nosotros tras consulta con
los representantes de los trabajadores la realizamos de forma obligatoria y con
periodicidad anual, ta y como queda contemplado en el Pacto-convenio de este
Ayuntamiento.

Consta de:
» Historia laboral, revisién y actualizacion

» Historia clinica, revision y actualizacién sobre todo en habito de consumo de
tabaco y sintomas respiratorios.

« Exploracién clinica especifica,

* Inspeccién , Acropaquias...

* Auscultacién, crepitantes...

+ Estudio funcional respiratorio, incluyendo C.V., FEV1, FEV1/C.V.ylaTL.C.

« Diagnéstico por la imagen, si en anteriores estudios radiograficos y exploracion
normal se realiza de forma bienal. Ante existencia de anomalias previas o
indicios de presencia de patologia radiografia anual, radiografia A.P., lateral
izquierda y oblicuas asi como T.C.A.R. si el especialista de la Mutua de
Accidentes lo considera oportuno, estableciendo Ia periodicidad de la misma.

» Consejo sanitario antitabaco.

Ademas de todas aquellas exploraciones que el especialista de medicina del trabajo
considere oportunas:

4. Examenes de salud post-ocupacionales.

Estos examenes incluyen a aquellos trabajadores que han sido cambiados de puesto
de trabajo o de tareas y consta del mismo contenido que los ocupacionales, salvo la
periodicidad ya que si los reconocimientos médicos anteriores han sido normales, se
realiza de forma bienal.

El estudio radiolégico se encuentra concertada con la Mutua de Accidentes (MAZ),
ante cualquier sospecha de enfermedad por exposicion a Asbesto o patologia
relacionada, el trabajador se remite a la Mutua para su estudio y determinacion si
corresponde como enfermedad profesional, asi mismo se comunica a Salud Laboral del
SALUD, siendo la Mutua la que determina los estudios posteriores, su relacién con el
trabajo, y en su caso la periodicidad de seguimiento, tratamiento y determinacién de
enfermedad profesional.
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5. Conducta a seguir ante alteraciones detectadas en la salud.

Respecto al trabajador afectado por alteraciones de la salud compatibles con exposicion
a asbesto, se desarrollara la actuaciéon que proceda en aplicacién de la normativa de la
Seguridad Social en cuanto a la proteccién de las contingencias laborales.

En este sentido, se recuerda que los facultativos del SPSL comunican la sospecha de
enfermedad profesional al organismo competente del SALUD , a la entidad gestora y, en su
caso, a la entidad colaboradora de la Seguridad Social que asuma la proteccion de las
contingencias profesionales profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro.

En los examenes de salud iniciales se consideraran criterios de no aptitud:

» Alteraciones de las vias aéreas superiores que puedan facilitar la apariciéon de
patologia neumoconiética.

* Neumopatia crénica con expresion clinica o funcional.
= Cardiopatia crénica incapacitante a juicio médico.
En los examenes de salud periodicos, sera separado del trabajo con riesgo y remitido
a la Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades profesionales o entidad gestora de la

Seguridad Social correspondiente, a efectos de posible confirmacidn diagndstica, cuando se
pongan de manifiesto alguno de los siguientes signos o sintomas:

» Disnea de esfuerzo.
» Dolor toracico persistente no atribuible a otro tipo de patologia.
+ Crepitantes inspiratorios persistentes, basales o axilares.

« Alteraciones radiolégicas pleurales no filiadas o de nueva aparicion, o alteraciones
radiolégicas sospechosas de enfermedad pulmonar intersticial difusa.

« Alteraciones de la exploracion de la funcién ventilatoria compatibles con patologia.

En estos casos, se declarara la situacidon de incapacidad temporal por Enfermedad
Profesional en periodo de observacién, de acuerdo con lo establecido en el Texto Refundido
de la Ley General de la Seguridad Social.

Respecto al lugar de trabajo y los compareros del caso en las mismas circunstancias
de exposicién, y aun cuando el largo periodo de latencia entre la exposicion y la detecciéon de
la enfermedad haga que las circunstancias de exposicién que produjeron el dafo puedan
haberse modificado o desaparecido, sera necesario valorar la conveniencia de proceder a la
reevaluacion de las condiciones de exposicion.

6. Comunicacidn a salud laboral del SALUD (Anexo V)

Una vez finalizada la vigilancia de la salud especifica se remiten al SALUD las fichas
cumplimentadas de la vigilancia de la salud especifica ocupacional de los trabajadores con
posible riesgo de exposicién a amianto de forma individualizada asi como, las de los post-
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ocupacionales, rellenando la hoja donde quedan reflejados todos ellos con datos de filiacion,
domicilio, situacién laboral actual etc..,

Caso de jubilaciéon o pérdida de la relacién laboral con el ayuntamiento la vigilancia de la
salud de estos trabajadores pasa a ser competencia del SALUD (salud laboral).

AMIANTO
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7. - ANEXOS
ANEXO |
IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
1.- Fase de trabajos previos (preparacion de material herramientas, transporte,

sefalizacién de la zona de trabajo)

l Fuentes de_ ﬁiesgos y Materias Primas Riesgos ‘
_I-Ierramientas_ p_ortétiles Golpes, cortes, caida de objetos en manipulacién:;
_ ] posturas inadecuadas

Equipos de trabajo | Posturas inadecuadas, sobreesfuerzos

|Vehiculos, t;éﬁcd .Accidente de tréﬁ;o, a’;rop—ellos

iSeﬁaIizacién, vallas, ca_rteles, cintas... :Golpes, caidas Zie obj_e’gs en manipulacion )

;Calles, carreteras, bordillos, escalones, Caidas al mismo y/o distinto nivel, pisadas sobre |
farolas objetos, golpes

Medidas preventivas especificas:

— Respetar la sefializacion y las normas de seguridad vial.
— Prestar atencion en los desplazamientos.

— Disponer de equipos para la sefalizacion del trafico diurno y nocturno. Conos
reflectantes, vallas sefales de trafico, balizas, luminarias de precaucion etc. Y dotar a
los trabajadores de formacién para llevar al cabo los cortes y sefializaciones de viales
de manera segura.

— Mantener las zonas anexas a la zona de trabajo libre de objetos innecesarios para
evitar tropiezos con equipos de trabajo, materiales y/o herramientas.

- Tener definida y sefializada la zona de trabajo.

- Asegurar y obtener un buen agarre y sujeciéon durante la manipulacién del material u
objetos a movilizar.

~ Establecer criterios de organizacion de las tareas para sustituir las que requieren mas
esfuerzos por las que conlleven una menor carga fisica.

- Tener ordenados los equipos de sefalizaciéon y materiales colocados en los vehiculos
y retirar los materiales y objetos obsoletos y/o fuera de uso.

- Apuntalamiento y entibacién de bévedas y paredes, cuando sea preciso.
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00
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ATENCION RIESGO OE AMIANTO AMIANTO

- PELIGRO DE INHLACION DE AMIANTO

- NO PERMANECER EN ESTA ZONA 81 NO
LO REQUIERE EL TRABAJC

-USO OBLIGATORID DE MASCARA
- PROHIBIDO COMER Y BEBER
-PROHIBIDO FUMAR

«ESROSELE QUE 5E JOBREPAZE €L LIWTE DX 0,V ACH'

NAH

ATENCION
CONTIENE
AMIAMNTO
blanco o fegro
fonds rjo

Resyirar ol polvi
dr amianto es

GA%H ;
peligroso para

a sidud

Soguw e normias
da wjunasd

A PARTIR DE
ESTE PUNTO
SE PROHIBE:

f XS

PROHIBIDA LA ENTRADA @ FUMAR
No AuToRizaco USO OBLIGATORIO COMER Y
AMIANTO ‘_ DE MASCARILLA BEBER

PARA AMIANTO

procaeing
amdanto
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2.- Fase de trabajo con materiales con amianto

‘. Fuentes de Riesgos y Materias Primas | Riesgos

II-\ll-a.t.eriaﬁes con amianto IInhalacmn de fibras d-e_a?nTéh‘tz) S

ICondiciongs del recinto ] Choques, posturas ingecuadas y/o forzadas,.
|atrapamientos, golpes con objetos inmoviles.

Proce?rmento de trab;jo_ o | éarga menta_l |

Caidas de objetos y materiales al recinto 1Golpes -

Sue_lo Egular resbaladizo inundado .Cal’das al mismo nivel. Resbalones. Ahogamiento. I'

:Conducciones eléctricas ;Riesgo eléctrico

IConducciones de gas | Incer;dio y/o explosion ) ]I

Concentracién ambiental de sustancias | Intoxicacion |
|toxmas o contaminantes por encima valor|
limite. |

i i
Ambiente fisico inadecuado: calor, frio, ruido, Golpe de calor, hipotermia, hipoacusia, disconfort |
wbracmnes |Ium|na010n defmente

Desprendimiento de estructuras Rlesgo de enterramlento Atrapamiento
derrumbamientos materiales soélidos .

[ Mantenimiento posturas forzadas | Lesiones musculoesqueléticas, fatiga fisica, ‘
| prolongadas sobreesfuerzos. |
|Caracterlstlcas pS|cof|S|cas del trabajador Riesgos derivados de las caracteristicas pS|cof|5|cas‘
| (edad/peso/claustrofobia/vértigo) del trabajador.

Herramientas portatiles Golpes cortes, caida de objetos en mampulacnon,I

| posturas inadecuadas

T = |

| Equipos de trabajo Posturas inadecuadas, sobreesfuerzos
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Medidas preventivas especificas:

Aplicar procedimientos himedos en las operaciones de corte y/o manipulacién de
materiales con amianto para evitar la generacién de polvo.

Usar herramientas de corte que generen la minima cantidad de polvo, preferiblemente
las manuales.

Restringir el acceso a la zona de trabajo a las personas autorizadas.

Limitar el nimero de trabajadores expuestos al minimo necesario para la realizacién
de los trabajos con materiales con amianto.

Prohibicion de realizar trabajos en zonas inundables en dias de lluvia.

Mantener limpia de residuos la zona alrededor de la zona de trabajo y alejar de la
misma los materiales y objetos innecesarios.

Dispositivos para la bajada y subida de equipos, herramientas y materiales que eviten
su transporte manual, siempre y cuando sea posible.

Aplicar el procedimiento para la realizacién de trabajos en espacios confinados
(PPRL- 1601) para la proteccion de los trabajadores cuando el trabajo se desarrolle en
un recinto catalogado como espacio confinado.

Aplicar el procedimiento para la realizacién de trabajos en altura cuando las
caracteristicas de la zona de trabajo lo requieran.
Disponer de Recurso Preventivo previo al comienzo de los trabajos.

Establecer un programa de Vigilancia de la Salud de los trabajadores que vayan a
efectuar los trabajos (Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica de Amianto del
Ministerio de Sanidad y Consumo).
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2.- Fase de retirada de residuos, limpieza y finalizacion del trabajo

_ Fuentes de Rlesgos.y _I\Ilate;le_ls_i’_rimas Riesgos |
Materiales con amianto Inhalacion de fibras de amianto
Calda de materiales almacenados Golpes, atrapamientos |
Movilizacion de materiales - Fatiga fisica, sobreesfuerzos
Posturas forzadas - I-LeS|E>nes musculoesqueléticas,_ fatiga
| sobreesfuerzos

|Amblente fISICO madecuado calor, frio, rU|do|GoIpe de calor, hipotermia, hipoacusia, disconfort
[vibraciones, iluminacion deficiente. |

| Procedlmlento de trabajo Carga mental

'Herramientas y equipos de trabajo en contacto Inhalacién de flbras de amianto
'con amianto '

IVehicqus, trafico ACC|dentes de trafico, atropellos

Medidas preventivas especificas:

— Dispositivos para la bajada y subida de equipos, herramientas y materiales que eviten
su transporte manual, siempre y cuando sea posible.

- Limpieza cuidadosa mediante aspiracion con filtro HEPA y/o trapo humedecido, que se
tratara también como residuo, de las herramientas de trabajo y los equipos de
proteccion individual reutilizables.

— Limpieza cuidadosa de la zona de trabajo y zona adyacente.
— Mantener la proteccién respiratoria hasta el final.
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Tunel de entrada y sakda del personal
da 3 zonas (Minimo recomendable)

Zona Hmpia Ducha Zona sucla / ?

| Zona de trabajo

Filtro agua
s

I

i
Zona de ratirada
de matenial

Interior de una Unidad de Descontaminacion y Filtros
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ANEXO Ii

SELECCION DE EQUIPOS DE SEGURIDAD Y DE PROTECCION INDIVIDUAL PARA
TRABAJOS CON MATERIALES CON AMIANTO

En general los Equipos de Proteccién Individual (EPI,s ) necesarios para realizar trabajos
con materiales con amianto son los siguientes:

e Traje de proteccién contra particulas sélidas en suspensién clase Ill Tipo 5 (buzo entero)
de un solo uso (UNE-EN-ISO 13982-1:2005).

e Mascarilla autofiltrante contra particulas categoria lll tipo P3 de un solo uso o reutilizable
con filtros desechables(UNE-EN149)

e Gafas panoramicas con proteccién frente a la entrada de particulas de polvo finas (EN
166:2001).

o Botas impermeables de seguridad ,antideslizantes, con puntera reforzada y con suela de
proteccion frente a la absorcién de agua, impermeables Tipo Il.

e Guantes de trabajo no porosos, resistentes a rasgaduras y punzonamientos, con
empuriadura ajustable, de nitrilo o material similar, desechables (EN 374).

Ademas de los equipos sefialados anteriormente, sera necesario el uso de otros equipos
(casco de seguridad, protectores auditivos, equipos de respiracidbn auténoma, etc.) en
funcién de los riesgos detectados en la evaluacion, los equipos de trabajo utilizados y las
caracteristicas especificas del lugar donde deba desarrollarse el trabajo.

Se tendra en cuenta que el tiempo de utilizacién del equipo respiratorio no puede superar
las 4 horas/dia.
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Otros Equipos de Proteccion Individual y Equipos de Trabajo para trabajos con
materiales con amianto son los siguientes:

Glovebags.

Adaptador facial (mascarilla 0 mascara)- filtros contra particulas P3.

Equipos filtrantes con ventilacion asistida ( con filtros contra particulas P3).
Equipos aislantes de aire comprimido: Semiauténomos o auténomos.

Equipo de limpieza, aspirador equipado con filtros absolutos de alta eficacia
(HEPA).

¢ Bolsas/ recipientes para recogida de material que contiene amianto.
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ANEXO I

REGISTRO DE EMPRESAS CON RIESGO POR AMIANTO (RERA)

FICHA DE INSCRIPCION

Nam. de registre:  _ _ /

Cod. prov.

Fecha: _ _/

A reillenar por |a autoridad iabaral

1. ldentificacidn de la empresa

Nombre:
Razén social, . ...

(L0 T 0Tt 11T JE=Te L = SO OS PO

Provincia: ... ...
Talefono: il  Fax:

CNAE:

Nombre del solicitante: ... .. ..
Cargo que ocupa en la empresa: ..

En

Finna

Firma y sello de la autoridad laboral.

.. Correo glectrénico:

. de e 4@ 20,

Sallo de |a ampreza
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ANEXO W
FICHA PARA EL REGISTRO DE DATOS DE LA EVALUACION DE LA EX20SICION EN LOS TRABAJOS CON AMIANTO

NOMBRE DE LA EMPRESA N *® REGISTRD DE LA EMPRESA. __ __/__ __ __
Cad prov
PLAMN DE TRABAJO NS ¢ Facha de inito y finalizaclén del rabaje. ¢/ ¢ - _ ¢ £
Cad prov
1. TIPO DE ACTIVIDAD REALIZADA 2, TIPO DE MATERIAL INTERVENIDD
[ 1t Retrada de amante y matenales con amianto, [0 1 Amiento proyectado y revestimientes con amianto en gare-
des ochos y elementos estruciurales.
[J 2 Manterimiento / reparacion de matevialas con amianto
[0 2. Caloafugados.
[T 3. Transporte de resicuos
[0 2. Otros materiales frinbles: pansles, tejidos de amianto, carte-
] 4 Tratamiento y destruccién de reskduca, nas. flaltroa, etc. fespecificar):
[ 5. OWas (sspacifica);

{1 4 Fibrocemanto

] 5 Loselas amacto-vinils

8 Otras matarigles no Inables maasillas pintwras, adhasivos,
ots. (espacificar):

3. DATOS DE LAS EVALUACIONES

Num Expasicion diaria
Nombra oel rabajador DRI Segudan dipo a[t:t)lmdad oo n;terinl (fiwasicm) ezas daﬁn T'm;? 51
soclal ( ) |
_ |
(1) Saegun la casfitacion dada en | Para cada go da actividad se cansderam &l conuntc de ap wms realizadas por al jador dferenciar<iosae, 54k s procada la

apsracidn mas relavants
(2) Segun la casficacitn daga en 2

(1) Exposwiton diana eaprosada en firascrm o5 13 cancentracion media de fibras de amanto en a 2ona do :aspracion del rabajancr, medida o cakulada de forma panderda
can raspecta al flermpo para ia jornada aboral real y referda & una jornada estandar de B horas dianas Ebla exposiclon 4@ reflers a la dslermnnada al raakzar ja aiiva
avaluacién del tipo de aclividad efectuada, confarme a lo dispuasta en los apartados 1, 2y 3 de artioule 5

(4} Tipo da EP) en al caso de que 56 haya utilzadn

EVALUACION REALIZADA POR:

4.
O  Serwcia de Prevencion propio,

(| Seracio de Pravenclén ajence Nombre de la entidad

(] Laboratono de analisis {recuantn) de fibras:

O Método ulllizads si ha uido diferente del MTAMA-G51 del INSHT-

Fecha y firma
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ANEXO V

FICHA DE VIGILANCIA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES EXPUESTOS A AMIANTO

l. Datos del trabajador

Nombre y apellidos: Sexo:
DNI N.°S.8
Direccion:
Teléfono: Correo electronico:
Fecha de nacimiento: Fecha actual:
Il. Historia laboral
Empresa Actividad Qcupacion De..... A Tiempo Exposicion a amiante
(CNAE) (CNO) (afio inicio) | (afio fin) (meses)

si no

1. No fuma ni ha fumado nunca de manera habitua! M

2. Fuma diariamente en el momento actual N.° afios Cigarrillos N° cigarrillos/dia
Pipa N® pipas/dia
Puros N° puros/dia
3. Fumaba diariamente en el pasado N.° aflos Cigarrillos Ne° cigarrillos/dia
» Pipa N° pipas/dia
Fecha en que dejé defumar __ /. / Buros Ne puros/dia
IV. Sintomatologia
1, TOS
2. EXPECTORACION =] 0
1. GRADO DE DISNEA ocC 17 2 B 3 d 4

0. Ausencia de disnea excepto al realizar ejercicio intenso.

1. Disnea al andar deprisa o subir una cuesta poco pronunciada.

2. Incapacidad de mantener el paso de otras personas de la misma edad, caminando en llano, debido a dificultad
respiratoria, o tener que descansar al andar en llanc al propio paso.

3. Tener que parar a descansar al andar unos 100 metros o a ios pocos minutos de andar en llano

4, Ladisnea le impide salir de casa o aparece con actividades como vestirse o desvestirse

V. Exploracién funclonal respiratoria

Informe del patron ventilarorio: 0

O.Normal 1 Obstructivo  2.Restrictivo

2
3 Mixto
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VI. Exploracion radiolégica

Radiografia de torax (@ TAC silos hallazgos no son claros).
En caso de anomalias compatibles con asbestosis, se usara la Clasificacién Internacional de la OIT de 1980:

Vil. Resultado del estudio realizado

Sin hallazgos patoldgicos

Hallazgos patologicos en relacién con el amianto Asbestosis

Fibrosis pleural difusa con repercu-
sion funcionat

Derrame pleural benigno
Atelectasia redonda

Placas de fibrosis pleurales
Neoplasias con posible relacién con el amianto Mesotelioma pleural
Mesotelioma peritoneal
Neoplasia pulmonar

Otras Neoplasias

Periodicidad pautada de la revision

(Se remitira copia de los correspondientes Informes de Radiodiagndstico y / 0 de Anatomia Patoldgica, si los hubiere)

VIil. Cambio de puesto de trabajo
Por indicacion médico-laboral

IX. EXAMEN DE SALUD REALIZADO POR:

(| Servicio de Prevencién propio:

O Servicio de Prevencion ajeno. Nombre de la entidad:

] Hospital:

O Protocole utilizado si ha sido diferente del editado por las administraciones sanitarias:

Fecha y firma:



M j— .y ]
ROCEDIMIENTO DE PREVENCION DE

| Z 0z r PPRL-1602

| @ caragoza RIESGOS LABORALES |

I - Edicion:  [Fecha:25/10/2013  |Pagina 33 de 40 |
ITITULO: PROCEDIMIENTO PARA LA REALIZACION DE TRABAJOS CON MATERIALES CON|
AMIANTO, EN EL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

ANEXO VI CITACION EXAMEN SALUD OBLIGATORIO

Documento: Registro de Citacion examen salud Obligatorio Doc. Ref, N°: | PPRL- 1400

CITACION PARA VIGILANCIA DE LA SALUD OBLIGATORIA

Dia/Mes ................. Hora..................
(0] o] 0 TSR OO PSPPSR
REFERENCIA LEGAL

Articulo 22 de la L.P.R.L.: “El empresario garantizarg a los trabajadores a su servicio la vigilancia periédica de su
estado de salud, en funcién de los riesgos inherentes a su puesto de trabajo.

Esta vigilancia sélo podra llevarse a cabo cuando el trabajador preste su consentimiento. De este cardcter voluntario
sélo se exceptuaran, previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores
o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para el mismo, para los demas trabajadores o
para otras personas relacionadas con la empresa o cuando asf esté establecido en una disposicién legal en relacion con la
proteccién de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. *

En este Ayuntamiento se consideran obligatorios los siguientes reconocimientos meédicos, ademas
de los contemplados en el vigente Pacto/Convenio, articulos 50 y 51 (ver reverso). Amianto, Plomo, Ruido,
Buceadores etc..,

En todo momento se respetara el derecho a la intimidad y dignidad de la persona asi como la
confidencialidad de toda la informacion, no obstante se le informa gue sus fichas de registros de datos de
vigilancia sanitaria especifica (amianto) seran remitidas por el médicos responsable de la Vigilancia de la
Salud a la Autoridad Sanitaria, todo ello de acuerdo a lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de
Proteccidn de Datos de caracter personal y el Real Decreto 396/2006 antes citado.

CONTENIDO

Vendra determinado por los riesgos inherentes del puesto de trabajo, aplicando aquellos protocolos
especificos que le afecten, constara de :
« Un cuestionario de salud.
» Exploracion fisica
» Pruebas complementarias a criterio del especialista en Medicina de Trabajo que le atienda.

RECOMENDACIONES

» Acuda en ayunas el dia y a la hora indicada, habiendo cenado ligero y en los posible, sin
tomar alcohol ni grasas la noche anterior.

« En un frasco de orina esterilizado, nos traera la primera orina de la mafiana, desechando el
inicio de la miccion.

» Al extraerle la sangre, comente cualquier observacién que estime de su interés.

« Aporte todos aquellos informes médicos que considere importantes para la valoracion de su
estado de salud y de su estado vacunal (hepatitis, tuberculosis, tétanos...)

« Para el control de la vision es necesario que traiga las lentes correctoras que habitualmente
utiliza.

Articulo 50 y 51 del Pacto-Convenio
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Empleados/as de nuevo ingreso a fin de valorar su aptitud

- Por cambio de puesto de trabajo con variacion de riesgos

- Policia Local

- Bomberos/as

- Conductores

- Por riesgos especificos

- Por incorporacion al trabajo tras ausencias prolongadas por motivos de salud

- Reconocimientos médicos considerados como “imprescindibles para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los/las empleados/as” a demanda
del/de la propio/a empleado/a, la Jefatura del Servicio, las Jefaturas de Unidad de
Prevencién de Riesgos Laborales, las Jefaturas de Unidad de Vigilancia de la Salud y el
Comité de Seguridad y Salud Laboral.

- Reconocimiento médicos a empleados/as especialmente sensibles.

- A todos/as aquello/as empleados/as que para el desempefio de su puesto de trabajo
sea necesario el manejo de armas
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ANEXO VI

FORMACION E INFORMACION

Informacion:

Los riesgos potenciales para la salud debidos a una exposicion al polvo
procedente del amianto o de materiales que lo contengan.

Las disposiciones contenidas en el R.D.396/2006 y, en particular, las relativas a las
prohibiciones y a la evaluacién y control del ambiente de trabajo.

Las medidas de higiene que deben ser adoptadas por los trabajadores, asi como
los medios que el empresario debe facilitar a tal fin.

Los peligros especialmente graves del habito de fumar, dada su accién
potenciadora y sinérgica con la inhalacion de fibras de amianto.

La utilizacién y obligatoriedad, en su caso, de la utilizacion de los equipos de
proteccion individual y de la ropa de proteccién y el correcto empleo y
conservacion de los mismos.

Cualquier otra informacién sobre precauciones especiales dirigidas a reducir al
minimo la exposicion al amianto.

Riesgos generales y especificos en el puesto de trabajo.

Medidas preventivas especificas a los riesgos de exposicidn (proteccion colectiva,
individual....)

Formacién Genérica

Formacion aspectos generales, riesgos generales, legislacion en PRL....

Primeros Auxilios.

Actuacion ante las emergencias.

E.P.l,s: seleccién, uso mantenimiento, etc..

Formacion y adiestramiento:

Las propiedades del amianto y sus efectos sobre la salud, incluido el efecto
sinérgico del tabaquismo.

Los tipos de productos o materiales que puedan contener amianto.

Las operaciones que puedan implicar una exposicién al amianto y la importancia
de los medios de prevencién para minimizar la exposicion.

Las practicas profesionales seguras, los controles y los equipos de proteccion.

La funcién, eleccidn, seleccion, uso apropiado y limitaciones de los equipos
respiratorios.

Los procedimientos de emergencia.

Los procedimientos de descontaminacion.

La eliminacién de residuos.

Las exigencias de vigilancia de la salud.
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Es recomendable que al finalizar la formacién se realicen pruebas individuales de
evaluacion para comprobar que los trabajadores han adquirido los conocimientos
previstos y que por tanto estan capacitados para su trabajo.

La formacion sera teérica y practica, centrada especificamente en el puesto de
trabajo o funcién de cada trabajador. Esta formacion se repetira periodicamente y
siempre que cambie el tipo de actividad realizada. El programa incluira como minimo,
los contenidos enumerados.
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ANEXO Vil
ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Si se produce una situacion de emergencia en el lugar de trabajo: accidente, fuego o
explosion, accidente por asfixia o intoxicaciéon, o cualquier otra circunstancia que
requiera una rapida intervencién,el Recurso Preventivo presente en el lugar de trabajo
debera comunicar de inmediato tal situacién al teléfono de emergencia . 080, 061
informando de : Qué ocurre, Dénde ocurre, Quién informa, Numero de accidentados y
su Estado aparente e informara al personal de rescate que se estan realizando
trabajos con AMIANTO a fin de que los efectivos lleguen debidamente protegidos
como minimo con mascarilia P3.

Posteriormente dara aviso telefénico al Jefe del Servicio Municipal y al responsable de
la ejecucién del Plan de trabajo | ...

En caso de que la emergencia se produzca en un espacio confinado:

Al detectar las primeras sefiales de alarma, tanto por los aparatos de medicion, como
por sintomas fisiolégicos de malestar, indisposicién, sensacion de calor, etc., como
por cualquier ofra causaEl Recurso Preventivo debe ordenar EVACUAR
INMEDIATAMENTE el lugar donde se desarrolle el trabajo.

Se actuara segun lo dispuesto en el Anexo 5.” Actuacién en caso de una situacion de
emergencia” del PPRL-1601: Procedimiento para la realizacion de trabajos en
espacios confinados.

Recordar siempre antes de iniciar el rescate:

El trabajador que va a auxiliar debe garantizar previamente a actuar su propia
seguridad.

El rescate delllos accidentados/s debe ser rapido, pero no por ello inseguro o
precipitado.

Solicitar la asistencia médica urgente.

Ademas se debera:

Realizar periédicamente simulacros de emergencias,incluyendo en su caso el rescate

y primeros auxilios de los accidentados.

Tener siempre disponibles los nimeros de teléfono de la/las personals responsable/s
......................................... vy de los  teléfonos  de

emergencias.

Familiarizar al personal con el uso de los medios de comunicacion y los modos de
peticién de auxilio.
Asistir periédicamente a cursillos de socorrismo y primeros auxilios.

l
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ANEXO X

CIRCUITO DE ACCIDENTES-INCIDENTES DE TRABAJO

E

Jefe
Inmediato del
TRABAJADOR

accidentado

Zaragoza

e NI
PrevencidN ¥ SaLup LaBoraL

ACCIDENTES

Servicio de Prevencion y Salud Laboral

P* La Mina. 9
s0001 - Zaragoza

Tfno.: g76 723 600
Fax: 976 220 099

DE TRABAJO

Parte de Notificacion

; Asistencia
“ A Sanitaria

Salud Laboral

Q 2Zaragoza

Servicio de
Prevencion y

adl

de Accidentes e

Incidentes

=<+ [ Parte de Baja
“71 | ylo asistencia D‘)

Servicio de
adscripcion del
Centro de Trabajo
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