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Za ragoza

AYUNTAMIENTO

DECRETO DE LA ALCALDIA-PRESIDENCIA SOBRE MEDIDAS PARA
PALIAR LOS EFECTOS Y LOS RIESGOS ASOCIADOS A LAS ALTAS
TEMPERATURAS

1. Antecedentes:

Ante el aviso especial de fenomenos adversos comunicado por la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMT) en el nivel de alerta maxima por riesgo extremo por altas
temperaturas para la Ciudad de Zaragoza y el valle del Ebro, el Ayuntamiento de
Zaragoza activa la alerta naranja del Plan Municipal de Proteccién Civil por ola
de calor a partir de este martes, 11 de julio, a las 00.01 horas. Previsiblemente, el
Plan se desactivara el miércoles 12, a las 08.00 horas, aunque podria modularse en
funcién del pronéstico que se vaya confirmando para las siguientes jornadas.

Segun la Agencia Estatal de Meteorologia, el termémetro alcanzara una maxima de
43 grados el martes y una minima de 23. Esta prevision meteorolégica ha llevado al
Servicio Contra Incendios, de Salvamento y Proteccion Civil del Ayuntamiento de
Zaragoza a activar |la alerta naranja del PMUZ.

Esta alerta se caracteriza por la activacion de todos los servicios municipales que
participan en el dispositivo implicado en la deteccion de personas en riesgo para su
atencion, valoracion, tratamiento o ingreso en lugares adecuados.

2. Fundamentos de derecho.

2.1. De conformidad con lo dispuesto en el art.10 y concordantes de la Ley 17/2015
de 9 de julio del Sistema Nacional de Proteccién Civil “la prevencién en proteccién
civil consiste en el conjunto de medidas y acciones encaminadas a evitar o mitigar
los posibles impactos adversos de los riesgos y amenazas de emergencia”, asi
mismo establece que “Los planes de proteccion civil previstos en el capitulo Il de
este titulo deberén contener programas de informacién y comunicacién preventiva y
de alerta que permitan a los ciudadanos adoptar las medidas oportunas para la
salvaguarda de personas y bienes, facilitar en fodo cuanto sea posible la rapida
actuacion de los servicios de intervencion, y restablecer la normalidad rapidamente
después de cualquier emergencia. La difusion de estos programas deberé garantizar
Su recepcion por parte de los colectivos mas vulnerables”.

En estos términos, el PEMUZ aprobado por el Excmo Ayuntamiento Pleno, entre
ofras cuestiones, establece determinadas medidas que aconseja disponer para
mitigar los efectos y riesgos que las olas de calor pueden ocasionar en la salud de
las personas.
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Asi, el Plan municipal contempla lo siguiente:

4.3.3 TEMPERATURAS EXTREMAS. OLAS DE CALCR.

- Establecer punfos de refrescoc e hidratacion a la poblacion
(fuentes, chorros, nebulizadores, efc).

. Permitir refrescarse en las fuenfes ormmamentales  mientras
dure el episodio.

« Facilitar el acceso a las piscinas ptiblicas.

- Adecuado dimensionamiento de las redes de distribucion de energia para los
picos de consumao porlos aires acondicionados.

4.4.3 TEMPERATURAS EXTREMAS. OLAS DE CALOR.

« Informacién a la poblacién de riesgo de medidas de autoproteccion, entre
elfas hidratacién continuada, evitar exponerse al sol en las horas de mayor
intensidad térmica, no realizar gjercicio intenso, efc.

CAPITULO 9.- MEDIDAS DE PROTECCION A LA POBLACION
TEMPERATURAS EXTREMAS. OLAS DE CALOR.

Medlidas de autoproteccion para la poblacion ante fas altas femperaturas:

- Refrescarse cada vez que sea necesario. Procurar asegurarse de
que nifios y ancianos beben agua abundantemente, aunque no

tenga, o no parezcan tener sed .

« Tener en cuenta que fas alfas temperaturas afectan especial mente a nifios,
mayores y enfermos crénicos, consultar al medico.

. Mantener las medicinas en lugar fresco, el calor puede alterar
SU composicion

« Evitar la exposicion al sol en las horas centrales del dia (de 12 a 17 horas)
- Evitar exposiciones prolongadas ¢ dormirse al sot.

+  Protegerse adecuadamente la piel, la cabeza y los ojos con
ropa, sombreros 0 gorros y garas de sol.
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2.2

goza

« Utilizar productos de proteccion sol adecuados a su edad, tipo
de piel y zona del cuerpo en la que se aplican. Estos protectores
deberéan aplicarse ftreinta minutos antes de exponerse al sol
renovarse cada dos horas y después de cada bafio.

* Proteger especialmente a los nifios y evitar que los menores de
4 afios estén expuestos al sol.

« Tener especial precaucion con los alimentos que contengan
huevo. Guardarlos en la nevera, lavar las cascaras antes de su
preparacién y consumirlos en seguida.

«  Cocinar suficientemente los alimentos para que no queden
crudos % consumirlos inmediatamente después de ser
cocinados.

s Utilizar exclusivamente agua potable tanto para beber como
para lavar o preparar los alimentos.

- Se recomienda permanecer el mayor tiempo posible en Ilugares
frescos, a la sombra o climatizados.

- Evitar las practicas deportivas y no hacer o reducir ftodo Io
posible los esfuerzos fisicos excesivos o innecesarios.

« Beber suficiente agua durante el dia ( 2 litros diarios), bebidas
isoténicas 0 zumos.

+ Dedicar un cuidado especial a los mayores de 65 afios, personas con
sobrepeso excesivo, minusvalidos, personas con problemas psiquicos,
lactantes y nifios menores de 5 afios, enfermos cronicos y a quienes se
mediquen con diuréticos, hipotensores, antidepresivos y psicotropicos

Por otro lado, el Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, por el que se adoptan

medidas urgentes de todo orden establece en su Disposicion final Primera la
Modificacion del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo, en los
siguientes términos:

“Con salvaguarda de su rango, el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo, queda modificado como sigue:

3de8

50297MTY40TA10Dk2MTQwWNZzE3Njl4Mjg3

Ayuntamiento de Zaragoza - Documento firmado digitalmente. Verifique su validez en https://www.zaragoza.es/verifica

DOCUMENTO | Resolucion 20230030250 - DECRETO ALCALDIA MEDIDAS PARA PALIAR EFECTOS | |ID FIRMA | 10835572 PAGINA 3/8
Y RIESGOS ASOCIADOS ALTAS T...
FIRMADO POR FECHA FIRMA
NATALIA CHUECA MUNOZ - ALCALDESA 11 de julio de 2023
FERNANDO JOSE BENEDICTO ARMENGOL - EL TITULAR DEL ORGANO DE APOYO AL GOBIERNO DE ZARAGOZA 11 de julio de 2023




«Disposicion adicional inica. Condiciones ambientales en el frabajo al aire
libre.

1. Cuando se desarrollen trabajos al aire libre y en los lugares de trabajo que,
por la actividad desarroffada, no puedan quedar cetrados, deberan fomarse
medidas adecuadas para la proteccién de las personas trabajadoras frente a
cualquier riesgo relacionado con fendmenos meteorologicos adversos,
incluyendo temperaturas extremas.

2. Las medidas a las que se refiere el apartado anterior derivarén de la
evaluacion de riesgos faborales, que tomara en consideracion, ademas de 10s
fendémenos mencionados, las caracterfsticas de fa tarea que se desarrolfe y las
caracteristicas personales ¢ el estado biolégico conocido de la persona
trabajadora.

En aplicacién de lo previsto en esta disposicion y en el articuio 23 del Real
Decreto 1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de
trabajo, las medidas preventivas incluiran la prohibicion de desarroliar
determinadas tareas durante las horas del dia en las que concurran fenémenos
metecrolégicos adversos, en aquellos casos en que no pueda garantizarse de
ofro modo la debida proteccion de la persona trabajadora.

3. En el supuesto en el que se emita por la Agencia Estatal de Meteorologia
o, en su caso, el drgano autondmico comrespondiente en el caso de las
comunidades autdnomas que cuenten con dicho servicio, un aviso de
fenémenos meteoroldgicos adversos de nivel naranja o rojo, y las medidas
preventivas anteriores no garanficen la proteccion de Jlas personas
trabajadoras, resultard cbligatoria fa adaptacion de las condiciones de trabajo,
incluida la reduccidn o modificacién de fas horas de desarrofio de fa jornada
prevista.

4. Esta disposicién adicional serd de aplicacién a todos los lugares de trabajo,
inciuidos los del articufo 1.2».

En aplicacion de estas disposiciones el Consejero de Urbanismo e Infraestructuras
ha dictadc Decreto de 10 de julio de 2023 sobre medidas laborales para el
trabajo al aire libre de los trabajadores directos e indirectos de las contratas de
obras dirigidas por ese Area.

2.3. Finalmente y por la competencia material que le atarie, el Concejal de Personal
en mayo de 2023 aprobé e! Procedimiento 1607 para atender el riesgo de estrés
térmico y sobrecarga térmica por calor, elaborado por el Servicic de Prevencion
de Riesgos laborales para los trabajadores municipales.
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Zaragoza

AYUNTAMIENTO

A la vista de cuanto antecede y por sus méritos, vengo a dictar el siguiente
DECRETO:

Primero. Ante el aviso especial de fendmenos adversos comunicado por la Agencia
Estatal de Meteorologia (AEMT) en el nivel de alerta maxima por riesgo extremo por
altas temperaturas para la Ciudad de Zaragoza y el valle del Ebro, el Ayuntamiento
de Zaragoza activa la alerta naranja del Plan Municipal de Proteccion Civil por
ola de calor a partir de este martes, 11 de julio, a las 00.01 horas

Segundo. A los efectos de dar cumplimiento a las previsiones contenidas en el Real
Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, que modifico el Real Decreto 486/1997, de 14 de
abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo, se trasladara a los Servicios Municipales de todas las Areas
de Gobierno para su cumplimiento el Decreto del Consejero de Urbanismo e
Infraestructuras de 10 de julio de 2023 sobre medidas laborales para el trabajo al
aire libre der los trabajadores directos e indirectos de las contratas de obras
dirigidas por ese Area; asi como el Procedimiento 1607 para atender el riesgo de
estrés térmico y sobrecarga térmica por calor, elaborado por el Servicio de
Prevencién de Riesgos laborales para los trabajadores municipales.

Tercero. Los referidos Decreto del Consejero de Urbanismo e Infraestructuras de 10
de julio de 2023 sobre medidas laborales para el trabajo al aire libre y
Procedimiento 1607 se trasladaran a las contratas municipales de servicios
publicos, con el fin de que adapten las condiciones laborales de sus trabajadores,
en la medida de que sea compatible con los programas de trabajo que cada una de
las empresas tenga contratado con el Ayuntamiento, atendiendo en todo caso, a las
disposiciones de obligado  cumplimiento establecidas en la Disposiciéon Adicional
Unica del Real Decreto-ley 4/2023, de 11 de mayo, que modifico el Real Decreto
486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo

Cuarto. En aplicacién de las previsiones contenidas en el Plan Municipal de
Proteccion Civil de Zaragoza (PEMUZ) se debera recomendar a la poblacion
residente de nuestra Ciudad, y a sus visitantes, a través de todos los medios de
comunicacion con la Ciudadania disponibles, el seguimiento de las siguientes
medidas de autoproteccion:

Medidas de autoproteccion para la poblacion ante las altas temperaturas:
+ Refrescarse cada vez que sea necesario. Procurar asegurarse de

que nifios y ancianos beben agua abundantemente, aunque no
fenga, o no parezcan tener sed.
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« Mantener las medicinas en lugar fresco, ef calor puede alterar
SU COmMpasicion '

« Evitar la exposicion al sol en las horas centrales def dia (de 12 a 17 horas).
Evitar exposiciones profongadas o dormirse al sol.

« Ulilizar productos de proteccion sof adecuados a su edad, fipo
de piel y zona del cuerpo en la que se aplican. Estos protectores
deberdn aplicarse treinfa minufos antes de exponerse al sof
renovarse cada dos horas y después de cada bafio.

+ Proteger especialmente a los mas vuinerables; mayores y los nifios y evitar
que los menores de 4 afios estén expuestos al sol Dedicar un cuidado
especial @ los mayores de 65 afios, personas con sobrepeso excesivo,
minusvélidos, personas con problemas psiquicos, lactantes y nifios menores
de 5 aftlos, enfermos cronicos y a quienes se mediquen con diuréticos,
hipofensores, antidepresivos y psicotropicas.

- Tener especial precaucion con fos afimenfos que contengan
huevo. Guardarios en fa nevera, lavar las cascaras anfes de su
preparacion y consumirios en seguida.

+ Cocinar suficientemente los alimenfos para que no queden
crudos y consumirfos inmediatamente después de ser cacinados.

«  Utilizar exclusivamente agua potable tanto para beber como
para lavar o preparar los alimentos.

+ Evitar las practicas deportivas en fas horas centrales del dia y no hacer o
reducir todo lo posible los esfuerzos fisicos excesivos ¢ innecesarios.

Otras recomendaciones preventivas para la poblacion:

Cuidados perscnales:

El alcohol no sustituye al agua. Evitar todo tipo de bebidas alcohdlicas. Si se
esta tomando de forma crdnica alguna medicacion, consultar con el médico.
Evitar las comidas calientes o pesadas.

Usar ropa apropiada: ligera, no apretada, de colores claros y preferentemente
de algoddn, evitando la ropa sintética.

Utilizar sombrero o gorra para protegerse del sol.

Proteccion en el hogar;

Durante el dia, mantener las ventanas y persianas cerradas para proteger la
vivienda del calor.

Aprovechar para ventilar la casa por la noche, cuando las temperaturas han
descendido.
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Zaragoza

AYUNTAMIENTO

Actividades cotidianas:

¢ No es recomendable realizar actividades que exijan esfuerzo fisico importante
cuando esta haciendo mucho calor.

e Planear las actividades en la mafana o en el atardecer cuando las
temperaturas no son tan altas.

e No dejar a nifios, ancianos o animales en coches con las ventanas cerradas.

e El exceso de calor puede deberse a una exposicion muy intensa y corta o a
una mantenida en el tiempo. Los primeros indicios son calambres, irritacion de
la piel o quemaduras, agotamiento o temperatura elevada. En esos casos, se
recomienda buscar refugio en la sombra o en un lugar con aire acondicionado;
tomar una bebida no alcohdlica fresca, descansar, tomar un bafio o una ducha
con agua fresca y ponerse ropa ligera. Si aparecen sintomas mas graves
como dolor de cabeza, vomitos o pérdida de consciencia, se debe acudir al
médico rapidamente, a través del servicio de Urgencias o los teléfonos 061 o
112,

Quinto. Aplicar, en tanto dure la declaraciéon del estado de alerta decretado, las
reducciones de las tarifas de acceso a las piscinas municipales previstas en la
Ordenando Fiscal n.° VI, denominadas Tarifas especiales por planes de
emergencia o estado de alarma. El coste pasara de 4 euros a 2,5 euros en caso de

los adultos; de 2,70 a 2 euros para menores de edad; y de 2,60 a 2 euros para

mayores de 65 afios y pensionistas

Sexto. Aunque todas las personas pueden sufrir trastornos ante el exceso del calor,
las personas mayores de 65 afios deben estar especialmente protegidas. Por ello,
desde la Oficina del Mayor, desde los servicios sociales comunitarios y desde €l
servicio de teleasistencia municipal se va a informar a los usuarios de todas las
recomendaciones, mediante carteleria, folletos y atencion personalizada.

Por otro lado, el Albergue Municipal tomara medidas para garantizar el alojamiento y
la correcta hidratacion de los wusuarios, y les trasladard las oportunas
recomendaciones para evitar riesgos.

Séptimo. Los voluntarios de Proteccion Civil atenderan a las personas en los
espacios abiertos y las zonas verdes para atender posibles incidencias y recordar
a los vecinos/as los cuidados personales, y se activaran todas las fuentes que estén
operativas para que los ciudadanos puedan refrescarse.

Octavo. Se habilitaran los Centros Civicos Municipales como refugios
climaticos, por lo que el acceso estara abierto a cualquier persona que lo requiera y
dispondra de una zona climatizada, el uso de los aseos y suministro de agua potable.

Estos Centros son en Zaragoza los siguientes:
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RELACION Y DIREGCIONES DE CENTROS CIVICOS DEL AYUNTAMIENTO DEZARAGOZA

N|  CENTRO CiVICO LR FAX EXT DIREGCION RESPONSABLE | CORREQ ELECTRONICO
1 [Casablanca 726006 6008 603801 |Vifiedo Viejn;li. CP. 50008 Afica Lalone Usé Ciicoces Alfancaiizaragor a.es
2 |Casetas 726162 £155 811808 |Pza Espafia, si°, CP, 50620 Sikin Bazén Marcen  [oivic ocas elas@izar )0z REs
3 [Defcias 726169 6170 |4697/54795 Avd, Navarra, 54, CP, 50010 Pilr Tobias cvic oreficiaslfzaragoza.es
4 [Esquinas del Pisquiitico e | 86 | 376 |ViaUniversites 30-32. CP.50017 m‘; Senchez) . cesquinms zangozaes
5 |Estacion del Norie 726114 6119  |BOBEO204 (Perdguera, 7. CP. 5016 ﬁfmmﬁ Sﬁlmm:fu'.: oeslaconlifizarsgoza.es
6 ({Gamapinilos (Anionio Belrén) 126138 6142 B12815 |Pza. José RaménArens, L CP. 50180 Felipe Jimenez civic ogyar rapin s i 2ar agoz 5,85
7 Puslial 726000 6004 Pza. Mayor 8. C.P.B0191 Pablo Ledn Lafre chvicoiusthol@zamgoza es
8 |LaAlmazara 726098 6103 809303 |Avd. Puerta Sancho, 30. CP. 50003 Paloma Subias s e oalmezaral iz ar) ozaes é
9 |La Carluja 128177 6179 B12116  (Avd. Autonomia de Aragan, 21. CR.E07X0  |Ruth Gimena Malo  |civeacarlujalizaragors 25 %
10 [La Jota (Distio 14) %1% | @27 | 859600 [PlecaLaAbadaCP 50014 Cumer - BetdO istazaragnznces gg
11 Mialbueno 760 | 6092 | BOSO03 |ParquePaco Lasdal CR500LL CrisinaLépez deArce ivc nisabuenn Gz aagozn e % —
iglu:?[ﬁ{uh: el Vizguez 726124 6095 809101 |C/ Antonio Leyva, 87, CP. 50011 ‘(]:I;fgu?m Martinez hdc oofve ([l zaragoza g5 § é
13 {Peftafior T261E0 6162 LA Tajatla /", CP. 50013 AL::::gnﬂ .Mhmhﬂ]: nicopenalnifzamgoza.cs é— é
14 E[;D?;FE[‘T renmir 726084 6086 C/ Maria Zambrano, 56, CP. 50018 M-._L'l:g.ms Paasl  [civicoroebiol fzaagoza es g 2 _1‘33
15 |Rio Ebro-Edit, José Madi 726049 6053 B06O00  (C/ Alberto Duce, 2. CP, 50018 M. Lagunas Palast.  [ohac orioztnol @zarmgoza g5 ;E — .§_r.
16 |Salvador Alende 724060 4009 4055 |G/ Florentino Baliesteros si® CR. 50002 Ana Fabldla Garcla  |rivicosalvadm alendelfizarng & g E g
ﬁm‘;ﬁw kiboidofn Sencliez 726060 6061 B08500  |Plaza Mayor, 2. CP. 50058 Sonia Rita Cavicapun e L 2ar B0z es ;% — 5,
18 |Santa lsabel 726020 6023 B06R02 |C/ el Balle 6.CP. 50058 mme F'alac[n,";” COSENAE abaliz aragoza e %5 _5
19 [Tio Juorge 000 | 452 | BW000 |Pza San Gregaio . CP. 50015 f;‘::“‘" . <—§ §
20 [Torrero 726033 6039 808901 |C/Monzdn 3. CP.50007 Ana M2 Aral Fandos  |cise olorem(2ar aoz aes éﬁ g
A Universidad TATE0 1754 1755  |CfViolaniz de Hungria, 4. CP. 50009 Susana Gil Gil cvicouniversidar fiza agoz a.es g _— é
22 Naldeferro 726028 6030 6029  |Pza. Inmacudada s/, CP. 50012 Elsa Tejel Benedicio  |oivic ovalddefieno @z aragoen.ex % : 'é
23 [Sur-Rosales del Canal 726242 C/ Richard Wagner sin® Judit Baroso i odistilosungl 2aragozaes § E 2
=
‘Noveno. La vigencia de estas medidas se vincula a la duracion del estado de alerta 3 E
naranja, o en su caso, de alerta roja del Plan Municipal de Proteccion Civil por =
ola de calor, por lo que perderan su vigencia cuando el referido estado sea B
desactivado y recuperaran la misma en el caso de que vuelva a ser decretado. é
3
<

En la IC de Zaragoza a 10 de julio de 2023
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